O GESTE 1

J'apprends
les 7 gestes O
en coloriant

Au moins 20 secondes Q
avec du savon...

... paume
contre paume,

O

je frotte le dos
de mes mains

... le dos
de mes doigts,
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apres étre
allé aux WC

en coloriant
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Au moins 20 secondes
avec du savon...

apres avoir
toussé ou eternue

apres avoir
pris les transports
en commun
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avant de préparer
et servir
le repas

apres étre
sorti
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J'apprends
les 7 gestes
en coloriant

JE COUVAE

GESTE 2

Quand je tousse ou eternue
POURQUOT ?

Parce que les microbes déposés sur mes mains
peuvent se fransmettre a d'autres personnes....

R

. Si je touche des objets
OU qu elles peuvent aussi toucher

b

si je les touche ...

&

Je dois me couvrir
avec : un mouchoir
a usage unique,

ou mon coude
Ou un masque

ef surtout, je lave
mes mains |
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Mon nez coule pour évacuer les microparticules
indésirables et les virus. En cas de rhume ou autre infection,
il coule davantage pour évacuer un maximum de virus
hors de mon nez.

Je jette
mon mouchoir qui
emporte avec lui
tous les microbes...

un virus peut survivre
plusieurs heures sur

..de préférence dans
une poubelle avec
couvercle.

et surtout, je lave
mes mains !




J'apprends Q
les 7 gestes O o
en coloriant J w GE STE 4 O o

or, mes mains
transportent

beaucoup de virus
et bactéries

TE D

= me Couchen

POURQUOT ? ﬁ

parce que je frotte mes yeux
et me touche machinalement
le visage environ

3000 fois par jour

moh nez,
~ ma bouche 2
@ et mes
yeux sont
des portes
—/ dentrées

C pour ces
microbes

il faut donc me
laver souvent O
les mains

: WESCO.
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ﬁ Pour me protéger et protéger les autres : O

cﬂc@w/wt =

je limite
mes sorties et reste

et je limite mes sorties
) POURQUOT ?

le plus possible
a la maison
O Parce que quand on est malade
on peut facilement partager ses microbes : ~/ O

Je garde mes distances
et évite les lieux
trop fréquentés
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den ‘ro:‘Jchan‘Er ou des olbj'efs . N
emen ue quelqu'un ou en toussan .
I;ﬁglqu'un, geu‘rq‘rou%her', et éternuant. XX@S@@G)
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j'évite de toucher

N
N

)s

je ne préte pas les objets du quotidien (brosse a dent, couverts, téléphone ect...

> et je nettoie régulierement les objets que je touche
O Q

et surtout, je lave
mes mains |

WESCO.
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Quand dois-je le mettre ?

si j'ai de la fievre
je reste chez moi

I

quand je suis
prés des autres

W@“Oﬂj

O

POURQUOTI ?

le masque chirurgical permet —
O d'éviter la diffusion «directe» 0

des microbes vers les autres

@ g@

en touchant
directement ou en toussant
quelqu'un, et éternuant.

O

O o
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J'apprends
les 7 gestes
en coloriant

)

Je me lave
les mains,

Je le change
toutes les 2h ou quand
il est mouillé et je le jette
ala poubelle !

je le place sur

Je prends mon mon visage et 'attache

masque bords rigides
vers le haut,

3

je moule
le bord rigide sur
le haut de mon nez

Je tire
le bas du masque 5
sous mon menton

O

(W@gé@@




Q‘ e
W gwm ﬁm&mm

GHAMPIUN NE

D|plome décerné a .....cccceveeeees PAr ceveeieenienne,

Héros / Héroine du Coronavirus, pour
appliquer au mieux les gestes barrieres,
les consignes des autorités
et les regles de la maison.

Racontes-nous comment
tu as vécu ou vis cette période

Dipléme délivré le ..../..../....  Signature du héros
ou de I'héroine
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